@ dehacan 3. sinif Hayat Bilgisi

Sagligim ve Glvenligim
A e Tarih: ...eeveeverennene

Saglgimi korurum

Saglkl kalmak icin dengeli beslenir, temiz oluruz, yeterince uyur ve hareket ederiz. Ekrana uzun
sure bakmaz, ara veririz.

1. Bu davranis sagligi korur mu, bozar mi? (Her birinin yanina grubunun harfini yaz: A = Korur, B = Bozar)
() Her giin acik havada hareket etmek () Yemekten 6nce elleri yikamak
() Kahvaltiyr attamak () Gece gec saate kadar oyun oynamak () Her giin sebze yemek
() Cok sekerli icecekler icmek

2. Ekranda odev yaparken gozlerin yoruldu. Ne yaparsin?
(1) a) Ara verip uzaga bakar, biraz dolasirm. () b) Ekrana daha da yaklasirim.

(J c) Gozlerimi ovalayip devam ederim.

3. Kubra her aksam gec uyuyor ve sabahlari cok yorgun. Hangi plan ona en cok yardim eder?
() a) Her aksam ayni saatte, erken yatmak () b) Hafta sonu 6glene kadar uyumak
() ¢) Yatakta tablet izlemek

4. ilaclan buyUklerimize sormadan kendi basimiza alabiliriz.
() Dogru () Yanls

5. Kisisel temizlik icin hangilerini yaparz? (Birden cok dogru olabilir.)
() a) Her guin dislerimizi fircalanz. (] b) Tirnaklarimizi keseriz.
(J ¢) Baskasinin dis fircasini kullaniriz. () d) Dizenli banyo yapariz.

6. Hapsirirken agzimizi ve burnumuzu bir __ kapatinz.
(mendille / kalemle / kitapla)
Hayir demeyi bilirim

Bazen arkadaslarimiz istemedigimiz ya da yanlis bir seyi yapmamiz icin israr eder. Buna akran
baskisi denir. Boyle durumlarda kibarca ama kararli bir sekilde hayir deriz.

7. Arkadaslarin "Hadi sen de duvara yazi yaz!" diyor. Ne yaparsin?
() a) "Hayir, bunu yapmak istemiyorum." der, oradan uzaklasirim.

(J b) Herkes yapiyor diye ben de yazarim. () c) Duvara daha blyuk harflerle yazarim.

8. Bir arkadasim israr ederse istemedigim bir seyi yapmak zorundayim.
() Dogru () Yanlis

9. Bizi rahatsiz eden bir durumda ne yapariz? Sirala. (Kutulara sira numarasi yaz.)

() Guvendigim bir biytge anlatinm. () Oradan uzaklasirm. () Hayir derim.



10. Parkta tanimadigin biri sana "Annen beni gonderdi, benimle gel." dedi. Ne yaparsin?
() a) Gitmem, hemen ailemin ya da giivendigim bir biyigin yanina giderim.

() b) Onunla giderim. () c) Ona evimin yerini tarif ederim.

11. Bu davranis glvenli mi? (Her birinin yanina grubunun harfini yaz: A = Guvenli, B = Guvenli degil)
(J) Rahatsiz olunca ailemize anlatmak (J Beni lizen bir sirr ailemle paylasmak
() Kaybolunca bir gérevliye sdylemek () Tanimadigim birinin arabasina binmek

() Tanimadigim birinden hediye almak

12. Hangisi saklanmamasi gereken bir sirdir?
() a) Bizi korkutan ve izen bir sir () b) Annemize hazirladigimiz dogum giini siirprizi

() ¢) Kardesimize alacagimiz hediye

13. Arkadasin, test ¢ozerken yanindakinin kdgidina bakman icin israr ediyor. Hangisi en dogru
davranistir?

(J a) Hayir der, kendi kagidima bakarim. () b) Herkes bakiyor diye ben de bakarim.
(O ¢) Arkadasima badiririm.

14. Bir durum bizirahatsizederse ______ der ve oradan uzaklasiriz.
(hayir / tamam / belki)

Internette kendimi korurum

internette de kisisel alanimiz vardir. Kisisel bilgilerimizi, fotograflarimizi ve sifrelerimizi
paylasmayiz. Tanimadigimiz kisilerin arkadaslik isteklerini kabul etmeyiz.

15. Hangileri kisisel bilgidir ve internette paylasilmaz? (Birden cok dogru olabilir.)
() a) Evadresim () b) Okulumun adi () c) Sifrem () d) En sevdigim mevsim

16. Bir oyunda tanimadigin biri "Arkadas olalim, fotografini gonder." diye yazdi. Ne yaparsin?
() a) Cevap vermem, ailemle birlikte onu engelleyip bildiririm. (] b) Fotografimi génderirim.

() ¢) Ona adresimi de yazarim.

17. internette biri bana kaba mesajlar yazarsa bunu ailemden saklarim.
() Dogru () Yanlis

18. Sinif grubunda bir arkadasinla alay eden mesajlar yaziliyor. Ne yaparsin?
() a) Katitmam, durumu 6gretmenime ve aileme séylerim. () b) Ben de bir saka yazarim.

() c¢) Mesajlar baska gruplara da génderirim.

19. Guvenli mi, de@il mi? (Her birinin yanina grubunun harfini yaz: A = Giivenli, B = Giivenli degil)
() Sifremi arkadasima soylemek () Konumumu herkese acik paylasmak
() Guclu bir sifre kullanmak () Uygulama indirmeden énce aileme sormak

() Bilmedigim bir baglantiya tiklamak () Ekran siireme uymak



20. Hangisi akran baskisina bir 6rnektir?
(1) a) Arkadaslarimin "Bu videoyu sen de paylas, yoksa seni gruba almayiz." demesi

() b) Oretmenimin 6devi hatirlatmasi () ¢) Annemin beni yemege cagirmasi

21. Bir uygulamayi indirmedenonce ____ sorariz.

(ailemize / tamimadigimiz birine / oyundaki birine)
22. internette bir kisi kendini oldugundan farkl biri gibi gésterebilir.
() Dogru () Yanlis

Trafik kurallan neden var?

Trafik kurallarn yayalari, yolcular ve sUruculeri korur. Herkes kurallara uyarsa kazalar azalir, yollar
guvenli olur.

23. Trafik isiklari olmasaydi ne olurdu?
() a) Kimin ne zaman gececedi belli olmaz, kazalar artardi. () b) Trafik daha gtlivenli olurdu.

() ¢) Hicbir sey degismezdi.

24. Kurali sagladigi yararla eslestir. (Eslestir.)

1. Emniyet kemeri takmak a) Ani frende yolcuyu korur.

2. Kask takmak b) Araclardan uzak kalinz.

3. Yaya gecidini kullanmak c) Suruculer yayalari bekler.

4. Kaldinmda yurimek d) Bisikletten dlisunce basimizi korur.

25. Bu davranis kurala uygun mu? (Her birinin yanina grubunun harfini yaz: A = Uygun, B = Uygun degil)
() Yaya i1siginda yesili beklemek () Okul servisinde yerinde oturmak
() Kasksiz bisiklete binmek (] Arac camindan kolunu cikarmak
() Arka koltukta kemer takmak () Yolda top oynamak

26. Okul servisinde ne yapmaliyiz?
() a) Kemerimizi takip yerimizde otururuz. () b) Servis giderken ayada kalkariz.

() ¢) Suarcuyle sirekli konusup dikkatini dagitiriz.

27. Kisa bir yolda da emniyet kemeri takilmalidir.
() Dogru () Yanls

28. Hangisi kask takmanin 6nemini anlatan iyi bir slogandir?
(1) a) Kaskini tak, glivenle pedal cevirl () b) Bisiklet cok hizlidir. () ¢) Bugiin hava gtizel.

29. Trafik kurallarini anlatan bir afise hangi resim en uygundur?
() a) Yaya gecidinden gegen cocuklar (] b) Yolda top oynayan cocuklar
() ¢) Kirmizi i1sikta kosan bir cocuk

30. Bisiklete binerken basimizi korumakicin _____ takanz.
(kask / sapka / bere)
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Cevap anahtan

1. Her glin sebze yemek: A, Kahvaltiyi atlamak: B, Yemekten once elleri yikamak: A, Gece gec saate kadar
oyun oynamak: B, Her glin acik havada hareket etmek: A, Cok sekerli icecekler icmek: B

. a) Ara verip uzada bakar, biraz dolasirnm.

. a) Her aksam ayni saatte, erken yatmak

. Yanlis ilaclar yalniz biiyiiklerimiz verir. Doktorun séyledigi gibi kullanilr.

. a) Her guin dislerimizi fircalariz., b) Tirnaklarimizi keseriz., d) Dlizenli banyo yapariz.
. mendille Mendil yoksa dirsegimizin iciyle kapatiriz. Béylece mikroplar yayilmaz.

. a) "Hayir, bunu yapmak istemiyorum." der, oradan uzaklasirnm.

. Yanlis istemedigimiz ve yanlis olan bir seye hayir deme hakkimiz vardir.
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. Hayir derim. — Oradan uzaklasinm. — Glivendigim bir buylige anlatinm.
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. a) Gitmem, hemen ailemin ya da glivendigim bir blayugiin yanina giderim. Tanimadigimiz biriyle hicbir yere

gitmeyiz. Ailemiz boyle bir durumu bize dnceden soyler.

11. Tammadigim birinin arabasina binmek: B, Rahatsiz olunca ailemize anlatmak: A, Tanimadigim birinden
hediye almak: B, Kaybolunca bir gérevliye sdylemek: A, Beni Uzen bir sirn ailemle paylasmak: A

12. a) Bizi korkutan ve tizen bir sir

13. a) Hayir der, kendi kdgidima bakarim.

14. hayir

15. a) Ev adresim, b) Okulumun adi, c) Sifrem

16. a) Cevap vermem, ailemle birlikte onu engelleyip bildiririm.

17. Yanlis Boyle mesajlari hemen ailemize gosteririz. Onlar bize yardim eder.
18. a) Katilmam, durumu 6gretmenime ve aileme séylerim.

19. Guglu bir sifre kullanmak: A, Sifremi arkadasima soylemek: B, Uygulama indirmeden once aileme sormak:
A, Bilmedigim bir baglantiya tiklamak: B, Ekran sireme uymak: A, Konumumu herkese acik paylasmak: B

20. a) Arkadaslarimin "Bu videoyu sen de paylas, yoksa seni gruba almayiz." demesi
21. ailemize

22. Dogru Bu ylizden internette tanimadigimiz kisilere giivenmeyiz.

23. a) Kimin ne zaman gececegi belli olmaz, kazalar artardi.

24.1-a, 2-d, 3-¢, 4-b

25. Kasksiz bisiklete binmek: B, Arka koltukta kemer takmak: A, Yolda top oynamak: B, Okul servisinde yerinde
oturmak: A, Arac camindan kolunu cikarmak: B, Yaya i1siginda yesili beklemek: A

26. a) Kemerimizi takip yerimizde otururuz.

27.Dogru

28. a) Kaskini tak, guvenle pedal cevir!

29. a) Yaya gecidinden gecen cocuklar Afiste dogru davranisi gosteririz ki gorenler ornek alsin.

30. kask



