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Sagligim ve Glvenligim
A e Tarih: ...eeveeverennene

Aliskanliklarim

Her giin tekrar ettigimiz davranislar aliskantgimiz olur. lyi aliskanliklar saglikli biyiimemize
yardim eder.

Emre'nin yeni aliskanlig
Emre eskiden cok az su icerdi. Teneffiislerde cabuk yorulurdu. Ogretmeni ona yaninda su
sisesi tasimasini onerdi.

Emre artik glin boyunca su iciyor. Kendini daha dinc hissediyor. Yeni aliskanligi ona iyi geldi.

1. Hangisi saglikli, hangisi sagliksiz bir aliskanlk? (Her birinin yanina grubunun harfini yaz: A = Saglikli, B =
Sagliksiz)

() Sebze ve meyve yemek () Her giin hareket etmek () Kahvalti yapmak
() Saatlerce ekrana bakmak () Suicmek () Gece gec saatte yatmak

2. Aliskanligi sonucuyla eslestir. (Eslestir.)

1. Duzenli uyumak a) Kaslarimiz guclenir.

2. Disleri fircalamak b) Mikroplardan korunuruz.
3. Spor yapmak c) Dislerimiz saglikli kalir.
4. Elleri yikamak d) Sabah ding uyaniriz.

3. Kahvalti yapmadan okula giden cocuk derste daha cabuk yorulabilir.
() Dogru (J Yanls

4. Ali bir saattir tablette oyun oynuyor. Gozleri yoruldu. Ne yapmali?
() a) Tableti birakip disarida oynamali. () b) Ekranin isigini artirp devam etmeli.
(J ¢) Tableti yiziine yaklastirmali.

5. Hangisi saglikli bir ara 6gundur?
() a)Birelma () b) Bir avug seker () c) Gazli icecek

6. Buyumekicinhergece —____ uyumaliyiz.

(yeterince / cok az / birkac¢ dakika)

7. Zeynep sabahlari yorgun uyaniyor. Hangileri ona yardim eder? (Birden cok dogru olabilir.)
() a) Erken yatmak () b) Yatmadan énce ekrana bakmamak
(J) ¢) Gece gec saatte oyun oynamak () d) Her gece ayni saatte yatmak



8.

9.

Emre eskiden neden cabuk yoruluyordu?

() a) Cok az suiciyordu. () b) Cok spor yapiyordu. () c) Erken yatiyordu.

Emre'nin yeni aliskanligi ona iyi geldi.
() Dogru () Yanls

Internette giivendeyim

Internette oyun oynarken, video izlerken ya da mesajlasirken cevrim ici oluruz. Burada da

kendimizi korumamiz gerekir.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Hangileri internette paylasilmaz? Hepsini sec. (Birden cok dogru olabilir.)
() a)Evadresi () b)Sifre () c)Fotografin () d) En sevdigin renk

Oyunda tanimadigin biri sana "Hangi okula gidiyorsun?" diye yazdi. Ne yaparsin?
() a) Cevap vermem, aile blyugume gosteririm. () b) Okulumun adini yazarim.

() c¢) Ona fotografimi génderirim.

Sifremi en yakin arkadagima soyleyebilirim.
() Dogru () Yanlis

Bir videoda seni Gzen bir gorunti cikti. Ne yaparsin?
() a) Videoyu kapatir, aile blyiigime anlatirim.

(J b) Kimseye sdylemeden izlemeye devam ederim. () c) Videoyu arkadaslarima génderirim.

Bu davranislar gtivenli mi? (Her birinin yanina grubunun harfini yaz: A = Guvenli, B = Guvenli degil)
(J) Bir oyuna gercek adimi yazmak () Tuhaf bir mesaji biiyigiime gdstermek
() Sifremi kimseye sdoylememek () Tanimadi§im biriyle mesajlasmak

(J Oyunu ailemle birlikte secmek () Bir baglantiya sormadan tiklamak

Bir oyunda "Oduil kazandin! Adresini yaz." diye bir mesaj cikti. Ne yapmalisin?
() a) Adresimi yazmam, buyugume gosteririm. () b) Hemen adresimi yazarim.
() ¢) Arkadasimin adresini yazarim.

internette tanimadigim kisilerle

(konusmam / bulusurum / fotograf paylasirim)

internette tanistigim biri benimle bulusmak isterse bunu ailemden gizlerim.
() Dogru () Yanls

Levhalarn taniyorum

Trafik levhalari yolda bize bilgi verir ve bizi uyarir. Resimlerine, renklerine ve sekillerine bakarak

ne anlattiklarini anlariz.



18. Kartlar ag, 1s1gin rengini anlamiyla eslestir. (Eslestir.)

1. Kirmizi a) Dur
2.San b) Hazirlan
3. Yesil c) Gecg

19. Yaya i1siginda kirmizi insan yanarken karsiya gecebiliriz.
() Dogru (J Yanls

20. Levhayi anlamiyla eslestir. (Eslestir.)

1. Kirmizi kenarli G¢gen, icinde iki cocuk a) Okul gegidi
2. Mavi kare, icinde yurdyen insan b) Yaya gecidi
3. Mavi daire, icinde bisiklet c) Bisiklet yolu

21. Okul gecidi levhasini goren bir surtcu ne yapmal?

(1) a) Yavaslamali ve dikkatli olmali. () b) Hizlanmali. () ¢) Durmadan gecmeli.

22. Karsiya gecmek icin en guvenli yer hangisidir?
() a) Yaya gecidi () b) Park etmis iki arabanin arasi (] c) Virajin hemen 6ni

23. Bu davranis dogru mu, yanlis mi? (Her birinin yanina grubunun harfini yaz: A = Dogru, B = Yanlis)
() Bisiklet yolunda bisiklet sirmek () Kirmizi isikta kosarak gecmek (] Yolda top oynamak
() Okul gecidinde gorevlinin isaretini beklemek () Yesil isikta yaya gecidinden gecmek
24. Ayse bisikletiyle glivenle gitmek istiyor. Hangi levhanin gosterdigi yolu kullanmali?
() a) Mavi daire, icinde bisiklet () b) Kirmizi kenarli licgen, icinde iki cocuk
() c) Mavi kare, icinde yiriiyen insan

25. Kirmizi kenarli Ucgen levhalar bizi bir tehlikeye karsi

(uyarir / eglendirir / yorar)

112'yi ariyorum

Agir yaralanma, yangin ya da kaza gibi acil durumlarda 112 aranir. 112 Ucretsizdir. Gorevliler
ambulans, itfaiye ya da polis gonderir.

Yardim geldi

Selin dedesiyle evdeydi. Dedesi birden dustl ve kalkamadi. Selin 6nce derin bir nefes aldi.
Sonra 112'yi arad.

Gorevliye dedesinin dustiguni soyledi. Adresi tane tane soyledi. Gorevlinin sorularini
cevapladi. Gorevli "Ambulans yola cikti, kapatabilirsin." deyince telefonu kapatti. Kisa stre
sonra ambulans geldi.



26. Hangi durumlarda 112 aranir? (Birden cok dogru olabilir.)
() a) Evde yangin cikti. () b) Biri dist(, kalkamiyor. () ¢) Odev defterimi bulamiyorum.
() d) Sokakta trafik kazasi oldu.

27. Acil bir durumda yapilacaklari sirala. (Kutulara sira numarasi yaz.)
() 112'yiararim () Ne oldugunu ve nerede oldugunu soylerim
() Gorevli sdyleyince telefonu kapatirm () Sakin olurum

28. Gorevli konusurken sozunu kesip telefonu kapatabilirim.
() Dogru () Yanls

29. Gorevli "Adres neresi?" diye sordu. Hangisi en iyi cevaptir?
() a) Mahallenin, sokagin ve binanin adini séylerim. () b) "Bilmiyorum." deyip kapatirim.

() c) Baska bir sey anlatmaya baslarim.

30. Arkadasin saka olsun diye 112'yi aramak istiyor. Ne dersin?
() a) Aramal! O sirada gercekten yardima ihtiyaci olan biri ariyor olabilir.

() b) Hadi birlikte arayalim. () c) Sen ara, ben de seni dinleyeyim.

31. 112'yi gereksiz yere aramak, yardim bekleyen birine gec kalinmasina yol acabilir.
() Dogru () Yanlis

32. Selin 112'yi aramadan once ne yapti?
() a) Derin bir nefes aldi. () b) Disari cikti. () ¢) Televizyonu act.

33. Selin, gorevli soylemeden telefonu kapatti.
() Dogru () Yanlis

34.Selinadresi _____ soyledi.
(tane tane / bagirarak / yanlis)

Sorular Dehacan uygulamasindaki derslerden; konular Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli programindaki sirayla. Ucretsiz calisma

kagitlar: dehacan.com



Cevap anahtan
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Kahvalti yapmak: A, Su icmek: A, Gece geg saatte yatmak: B, Her glin hareket etmek: A, Saatlerce ekrana
bakmak: B, Sebze ve meyve yemek: A

.1-d, 2-c, 3-a, 4-b

. Dogru Kahvalti gline enerjiyle baslamamizi saglar.

. a) Tableti birakip disarida oynamali. Ara vermek gozlerimizi dinlendirir. Hareket etmek de bedenimize iyi gelir.
. a) Bir elma Meyve viicudumuza vitamin verir. Cok seker dislere ve sagluigimiza zarar verir.

. yeterince Uyurken bedenimiz dinlenir ve buydr.

. a) Erken yatmak, b) Yatmadan once ekrana bakmamak, d) Her gece ayni saatte yatmak

. a) Cok az su iciyordu.

. Dogru

. a) Ev adresi, b) Sifre, c) Fotografin Adres, sifre ve fotograf kisisel bilgilerimizdir. Bunlari paylasmayiz.

. a) Cevap vermem, aile bliyliigume gosteririm. Tanimadigimiz kisilere bilgi vermeyiz. Durumu hemen bir

blytgimauze soyleriz.
Yanlis Sifremizi yalniz biz ve ailemiz biliriz. Arkadasimiza bile soylemeyiz.

a) Videoyu kapatir, aile buyigiime anlatinm.

Oyunu ailemle birlikte secmek: A, Tanimadigim biriyle mesajlasmak: B, Sifremi kimseye soylememek: A, Bir
baglantiya sormadan tiklamak: B, Tuhaf bir mesaji buytigime géstermek: A, Bir oyuna gercek adimi
yazmak: B

a) Adresimi yazmam, biiyigiime gosteririm. Odiil vaat eden mesajlar cogu zaman bilgimizi almak icindir.
Adres yazilmaz.

konusmam

Yanls Boyle bir istek hemen aileye sdylenir. internetten tanidigimiz kisilerle bulusmayiz.

1-a, 2-b, 3-c

Yanlis Kirmizi isikta bekleriz. Yesil isik yaninca sada sola bakip gegeriz.

1-a, 2-b, 3-c

a) Yavaslamal ve dikkatli olmali. Okul cevresinde cok cocuk olur. Surtict yavaslar ve dikkatle bakar.
a) Yaya gecidi Yaya gecidinde suruculer yayalar bekler. Araba arasi ve viraj gorunmez yerlerdir.

Yesil isikta yaya gecidinden gecmek: A, Kirmizi isikta kosarak gegcmek: B, Bisiklet yolunda bisiklet siirmek:
A, Okul gecidinde gorevlinin isaretini beklemek: A, Yolda top oynamak: B

a) Mavi daire, icinde bisiklet Bu levha bisiklet yolunu gosterir.
uyarnir Ucgen levhalar uyari levhasidir. ileride dikkat edilecek bir sey oldugunu soyler.

a) Evde yangin cikti., b) Biri diistu, kalkamiyor., d) Sokakta trafik kazasi oldu. Kayip defter acil bir durum
degildir. 112 yalniz acil durumlarda aranur.

Sakin olurum — 112'yi ararim — Ne oldugunu ve nerede oldugunu soylerim — Gorevli séyleyince telefonu
kapatirnm
Yanlis Gorevli "Kapatabilirsin." diyene kadar telefonu kapatmayiz.

a) Mahallenin, sokadin ve binanin adini séylerim. Adres dogru soylenirse yardim cabuk gelir. Adresi yalniz
112 gibi resmi gorevlilere soyleriz.

a) Arama! O sirada gercekten yardima ihtiyaci olan biri ariyor olabilir. Saka aramalar hatlari mesgul eder.
Gercekten yardim bekleyen biri zarar gorebilir.

Dogru

a) Derin bir nefes aldi.



33. Yanlis

34. tane tane



